
gestalt und consult

Gestalttherapeut, Veränderungscoach
Martin Partner

zukunftsgestaltung | veränderungscoaching

Lösungsorientierte Beratung, Coaching,
und Training in persönlichen und
beruflichen Veränderungsprozessen

gestalt und consult
zukunftsgestaltung | veränderungscoaching

Privat:
Martin Partner
Auf den Stücken 4a
58455 Witten
Telefon (02302) 23587

Praxis:
Heilpraxis
Marlies Cramer
Dorfstraße 1
58455 Witten

info@gestaltundconsult.de
www.gestaltundconsult.de

„Nichts ist so erfrischend wie ein
beherzter Sprung über die Grenzen.”

(Keith Haring)

Martin Partner
Gestalttherapeut, Veränderungscoach



gestalt und consult

„gestalt und consult“ richtet sein Angebot
an Menschen, die aktiv ihr Leben verändern
wollen. Menschen, die ihre Haltung reflek-
tieren – zu sich selbst und zu ihrem privaten
und beruflichen Umfeld. Menschen, die
keine vorgefertigten Antworten erwarten,
sondern entwickeln möchten. Menschen,
die ein kompetentes Gegenüber erwarten
und keine klugen Ratschläge. Menschen,
die mit „gestalt und consult“ finden, was
für sie möglich sein kann.

zukunftsgestaltung | veränderungscoaching

Jeder Mensch hat Ideen, Wünsche, Pläne,
Visionen. In unterschiedlichen Phasen und
Abschnitten unseres Lebens stehen wir uns
jedoch im Wege. Wir trauen uns nicht über
eigene Grenzen zu gehen, Veränderungen
zu wagen und Neues für uns zu entdecken.

Martin Partner

Studienassessor Sek I/II bzw. Gymnasium
(2. Examen 1985)
Gestaltberater und Gestaltpsychotherapeut
(1996 - 2001)
Trainer für Bildungsberater (2007/2008)

Yoga und Meditation seit 1985
Aktives Laufen seit 1999

Für mich bildet Gestalttherapie – auch aus
eigener Therapieerfahrung – den effektiv-
sten Ansatz zur Erfahrung persönlicher
Möglichkeiten und Grenzen. Sie schafft –
als Element der humanistischen Psychologie
– im Dialog von Therapeut und Klient ein
aktives Wahrnehmen von Lösungen und
Perspektiven. Kreative Methoden, Auf-
stellungen und dialogische Gespräche er-
schließen persönliches Wachstum.

Gestalttherapeut und Veränderungscoach
Jahrgang 1951, verheiratet mit Ulla Daume
Tochter Nora (Jahrgang 1983)

Ausbildungen

Work-life-balance

Arbeits- und Lebensprinzip

Praxis „gestalt und consult“ seit 1998

Einzel-Coaching

Business-Coaching

Team-Coaching

Sie und Ihre Lebensplanung stehen im
Mittelpunkt. Für Beruf, Karriere, Partner-
schaft oder Familie.

Unternehmer zu sein bedingt zahlreiche
Krisen und Veränderungsprozesse. Für
Selbstständige und Kleinbetriebe.

Sie und Ihr Team müssen ein gemeinsames
Ziel erreichen. Für Unternehmen, Organisa-
tionen und Institutionen.
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